B LE RAPPEL OFG NCKRIES
i e< maceriels utilisés doivent
répondre a des normes
pour gararir la séccrie aes
[elSormiers.

En voici pour mém o le

lisie

Matériel Norme
An*ichictac riolnes sur support d’assurage rigide NF EN 3521
Antichutes mobiles sur support d’assurage flevit.e N= EN bb5-2
Longes (fixes ou réglables '¢ng.iovr maiiiaie 2 m) NF EN 354
hs rke 1t wlenziyie NF EN 255
Antichute a rappel automatique NF =N 360
Harnais d’antichute NF EN 361
Tonnselaus NF EN 3¢>
Systeme d’arrét de chute NF EN 363
Exigences gérarzie > (marquice, 2/.teuen, vérification)*  NF EN 365
"vods "y d ancrage NF Efv 745

* Note d'utilisation

B LES NOTICES D.71. SAIION

~to 312 Cleinent constituant le dISpOSItIf antichute est \er i
avec des notices. Celles-ci deiven™ ir2 imperativement
étre conservézz ~.c le .vaweriel car elles indiquent des
i 10 'nations essentielles a I'usage, la durée de vieetle nccc
d’utilisation. Y sont indiqués les piinis eracriage et les
éléments d’arcrcal 2. Il faut toujours lire attentivement toute
= 2oVee avanit utilisation.

L' _ES VERIFICATIONS PERIOD!N' =6

Afin de maintenir 2. <tat de comormité les équipements
de po sion inudividuelle contre les chutes de hauteur, de:s
vérifications périodiques doivent étre effcst 1823

Elles ont pour but :
- de s’assurer du bon 4t=t i2s EPI i service et en réserve,
- de g’ausiv 3 Ju respect des instructions de stockage,
- de prendre les mesures nécessaires pour qirz iixirzhon
de la durée de vie 01 dr: | - date cs s&remption définie par
le fakiicart, ceu i soient éliminés en temps utile.

Une varificaiom acic serfectuer a chaque utilisation par
i utilisateur.

La vérification gér<ia'c w-2redique doit s’effectuer par une
[mrsonn > cgiede

- tous les ans (pour une utilisation occz <i > welle),

- tous les 3 mnic (p«nn 22 uliisation fréquente),
a' Joit étr> consignée dans un registre de sécurité.

I= LE STOCKAGE

Ranger le harnais deie i ~aw a labri de la lumiéere, de
Phu~idité e 2 wuie source de chaleur.

cviter I'exposition inutile aux U.V.

Pour le transport, respe i &> mames consignes.

B VERIFIET &1 ZLUIPEMENT

Avant de s’équiper, il est obligatoire d-=
vérifier minutieusement ~01 15z vénel.

Harnais - vérific- ¢ 7ali& des sangles (usure anormale,
atresian, fibre cassante, décoloration anormale, ~rissuies,
altération par des substances chiriiiu > s).

Conpastcirs : vérieria yualté des mousquetons (déformation
“\riuelle, microfissures, systeme de fermeturn).
Longe : vérifier I'int2g+i*¢ de |3 s2agle ou de la corde, des
énicsiiaz, Ces ceilicts sertis et des mousquetons.

¥ 3'ESUIPER DU HARNAIS

Le travail en hauteur o': ~vec harvae sc rait généralement en
éqrip2. " en ast de ineme pour le contréle de I'équipement.
\, éliiier son vis-a-vis, et inversement, nermat de w1l ue
les sangles sont bien tautcs won vilécs, ajustées, et placées
corraciarr=r .

Le harnais est composé
de deux nertics disiitiTes
ra'éalisées généralement
par des couleurs différentes.
Cela évite les ‘versiont 2!
= parie dc emps lors de
I'équipement.

(s ére un vetement de confort, le harnais ne doit pas getier
I'utilisateur. Vous devez pouvoir pass~1 L= 1721 a plat entre la
sangle et I'ép2u's, »t pareement pour la partie basse, entre la
=enigle et les cuisses.

Lors des fermetures deoc
boucles, ass.r2z-:ous bien
t= 12U bonne tenue en tirant
de chaque coté.

.o mx2iior L2 ia longe peut se faire de deux fagons différen’cs :

- Ancrage dorsal : par la fixetici 1. mossaewon sur 'anneau
fixé dans 'c 4~ 2u arnais.

- Aucrage sternal : par la double fixatirn 21 “¢uissant «es
deux sangles sternales. Si le 1ar.:ic est equipé de boucles
sterr='es, i Tond Lliser des cravates pour lier le mousqueton
aux deux points du harnais.

Apzrag= 3t

ne chute il faut remplacergmsg?‘
gpésentl
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Les chutes de hatteur s»1: Lz inportante cause de déces par
Arcident ol mawvan. Ces chutes ont souvent des conséguen zz2s
mortelles, ou invalidantes.

L'utilisation de p.i¢iactions ‘ndividuelles contre le risque de chute
4 ~aateur répond a des critéres de choix et d’utilisatio re. ¢
Il est important d’étre conscient 7.2 -2 t(iupenient peut vous
sauver la vie & ccrdition <'Cure responsable et attentif a son
criaztior. dans les régles établies.

En cas dimpossibilité de mis= e1 vuvie des protections
collectives ds iz .730= de travail (barriéres, garde-corps, filets...)
12 rizyue ae chute de hauteur doit étre prévert cai un disrcciaf
de protection individuelle. Chs::iL< rav=ilcur est alors équipé
d’'un svstérie Yarmi a2 chute.

Lors de travgﬁposalﬂﬁmaﬁ'eur au risque de
c

elui-ci doit recevoir une format|0|b -
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B LE HARNAIT £ NT CHUTE

i.2 hamais antichute doit étre adapté a la m .l vloge de
I'utilisateur et garantir un ~ora « a. s de travail.

is est constitué de sangles, boucles et aiilr=s flémzoris
disposés de maniére a ce 2ur: | : ham=is puisse étre ajusté de
facon anzrooriée stz corps, afin de maintenir le porteur en
p >siuon verticale durant la chute et de répartir 'efa" 41 2hoc de
I'arrét au mieux sur tout le corp ~.

Il A2i¢ -5qc1dre a la norme NF EN 361.

1. ancrage dorsal

6. ancreq’s sti+ (v 2 5a1Ses

2. coutures de sécurité reutnes)

d.ann%u 1oL e Juuis 7. bavaroise
4. sangle sous-fessiere 8. cUisea e
5. bretelles 9. bouclerie

Vé.:lications du harnais avant départ
- la norme (EN 361).

-les 7 ounira,

- I'état des sangles sur les 2 faces (pas de ralli#i cimigque,
pas de coupures. pec 2¢ -Jécolo =t.cn due aux U.V.),

- I'étet ¢ .0 cl25 (pas de déformation, ni de microfissures),

- I'état de la plaque dorsale.

peEMO EP!

e

¥ 1.-XLUNGE

Ce systeme de liaison est
constitué dmne lorce ¢ 2 m
ce loagueur maximale et de
2 connecteurs.

Lorsqu’elle =ct utilis3: s_1 un point d’ancrage fixe, la longe
adi  i'rperativement comporter un absorbeur (1 erjgic
L’allongement de cet absorbetir 1o+ ¢ 1a chute necessite de
disposer d’un ti-ant d’ 31 migoi@nt qui doit étre vérifié avant le
cebui J2 iinervention.

Les compecan’s de ce cispositif doivent étre conformes aux
Fornes

- NF EN 354 (longes),

- NF EN 3F2 /2 anectevrs),

- N5 =N 5bs (absorbeurs d’énergie).

Vérifications de la longe aven* <'¢nart

- les norre -,

- leZ coutures,

- les liaisons,

- les orill2*s ~¢ riis san: fiosures ou déformation,

-I3tat de la corde (pas de pollution chimique, pa: ¢
coupures, pas de décoloratiy di:z 21 L\VL).

W LS CONWECTEURS
Pour les connecteurs (mousquetcn s, 3ier :
- La norre : B 6.7 celiyatoirement.
- Les goints de fermeture :
. I'état de la gachette,
. Pétat du faquo 3 uecuiité,
. I'efiicacité du ressort de la gachette,
. les déformations éventuelles et 135 vicrofissures.

as de doute,
il faut absolument changer le c

M LE POINT D’ANCRAGE

Le pnint d’ancrage doit répondre a plusieurs critéres :

- Sa résistance statique doit étre supérieure a 10 kN.

- Il doit étre situé a hauteur d’épaule ou au-dessus. Un point
d’ancrage plus élevé réduit la distance de chute et donc le
iisgyue de blessure corporelle.

- Il doit étre le plus vertical possible par rapport a la station
de travail afin d’éviter tout effet pendulaire.

- Fa

L« et N inuique la ou les fixation(s) antichute.

Dispositife du pci1i Jaiicrage

-5 inousquetons

Mousquetons a vis o' 3 Gi'i.rode icur . Ce sont les connecteurs
les oI5 1<p anddus.

. existe aussi des mousquetons auvtemstiques 1 glande
ouverture, pouvant étre curens ou fennes par au minimum
deuy ectizre manuelles consécutives délibérées.

Les cravates sangles
Ce sont de= <« raecteLrs nopiles qui permettent de relier le
"nousgueton au point d’ancrage.

Les lignes de vie

T seot Ges dispositifs souvent placés horizonteis aor
permettant au personnel d’y fixer a oiy3. Celle-ci coulissera
le long de la liara 'e vie peimatiant de conserver une grande
=ergure ue wavail.

IZ .S DISPOSITIFS ANTICHUTE MOBILE
Vérifications

. £::1 Jdu bras articulé, de la butée anti-retorr du cali
bloqueur, du ressort, coulisszire r, fonct.on anidchute...

- Cordzs | 2 st (v 1a gaine (contrdle tactile de 'ame, état des
Siements de protection et des coutures étzt > nceuds,
controle de la longueur...).

- Lce wacreues piovisoires doivent également étre vérifiés :
état des sangles, de la bouclerie d’amarrage et de réglage,
fonctionnement du réglage...



